
OBJETIVO
Analisar e destacar o potencial fitoterapêutico da
Justicia pectoralis, enfatizando seus usos na
medicina tradicional e a sua importância para as
comunidades tradicionais, bem como as suas
propriedades farmacológicas descritas na
literatura.

INTRODUÇÃO
A Justicia pectoralis (Figura 1), pertencente à
família Achantaceae e popularmente
conhecida como Anador, destaca-se pelas suas
aplicações terapêuticas em doenças
inflamatórias, dores, inflamações e quadros de
ansiedade, sendo utilizada na forma de chás,
infusões e xaropes¹. 
Ela apresenta importantes compostos
bioativos, sendo a mais abundante a cumarina
(1,2-benzopirona), substância relacionada ao
efeito anti-inflamatório, expectorantes e
brocodilatadores da planta.²
A espécie é encontrada em regiões tropicais da
América e apresenta ampla presença no bioma
da Mata Atlântica, contribuindo para a
biodiversidade e preservação dos saberes
tradicionais³. 
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CONCLUSÃO
Portanto, o estudo demonstrou que Justicia
pectoralis apresenta relevante potencial
terapêutico, corroborando seu uso tradicional e
evidenciando a importância de estudos
científicos para a validação de suas propriedades
farmacológicas.
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Os compostos apresentados na Tabela 1
conferem à planta propriedades com ações anti-
inflamatória, analgésica, antioxidante e
expectorante.

METODOLOGIA
Pesquisa Etnobotânica
(levantamento popular

por entrevistas)

Análise das
informações 

Catalogação das
plantas citadas 

Organização dos
dados 

Sistematização e
produção textual
referente a Justicia
pectoralis

Pesquisa bibliográfica
(Consulta a literatura) .

Entre as espécies citadas nas entrevistas realizadas
(10 entrevistados), destacou-se a Justicia pectoralis,
conhecida popularmente como Anador, chambá. A
análise da literatura demonstou que a planta possui
potencial terapêutico promissor e compostos
bioativos importantes. 

Figura 1- Justicia pectoralis
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Tabela 1: Principais compostos e ação farmacológica de
Justicia pectoralis. 
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