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INTRODUCAO

O cuidado farmacéutico € um modelo de pratica
profissional que visa a otimizacao da farmacoterapia,
assegurando que o paciente receba o tratamento correto e
seguro. De acordo com a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), o cuidado farmacéutico envolve a orientacao
continua sobre o uso de medicamentos, monitoramento
dos efeitos adversos e a promogao do uso racional de
medicamentos (OMS, 2004). No contexto da saude
mental, o farmacéutico desempenha um papel crucial na
orientacao sobre 0s riscos e beneficios de psicofarmacos,
visando minimizar os efeitos adversos e melhorar a
adesao ao tratamento (Silva et al., 2020). Dado que o uso
prolongado de medicamentos com o antipsicoticos,
antidepressivos € ansioliticos € essencial para o
tratamento de transtornos mentais, mas pode causar
efeitos indesejavels, como sedacao excessiva, ganho de
peso, disfungcoes sexuals e alteracoes metabdlicas,
Impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes

e, muitas vezes, levando a Iinterrupcao do tratamento
(Silva et al., 2020; Tavares, 2019).

OBIJETIVO

Relatar a experiéncia do acompanhamento
farmacoterapéutico em usuarios atendidos em um centro
de atencao psicossocial

METODOLOGIA

Relato de experiencia de um projeto de extensao que
realiza acompanhamento farmacoterapéutico de vinte
usuarios com transtornos psiquiatricos. Os usuarios do
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) foram convidados
para participar da acao, que contou com atendimentos
Individuais e atividades coletivas voltadas para a
prevencao € manejo de efeitos adversos dos
medicamentos. Os atendimentos foram realizados
iIndividualmente. A avaliacao e os problemas relacionados

a medicamentos (PRM) foram baseados no metodo
Pharmacotherapy Workup (PW).

RELATO

A maior parte dos usuarios foi selecionada a partir de
encaminhamentos da dispensagcao, mas tambem de
encaminhamentos dos servicos medicos e de

enfermagem. A experiéncia permitiu a realizacao de
consultas farmaceéuticas, Identificacao de PRM e
intervencoes farmacéuticas, com destaque para

orientacoes sobre uso correto dos medicamentos, adesao
ao tratamento e manejo de efeitos adversos. Foi realizado
monitoramento clinico, afericao de pressao arterial e
glicemia capilar e encaminhamentos para outros
profissionais, quando necessario. As avaliacoes
identificaram os problemas de seguranca e adesao como
0S mais frequentes, mas o acompanhamento possibilitou
a resolucao em varios casos. A experiéncia evidenciou
desafios relacionados a dificuldade de acesso a consultas
especializadas e a realizacao de exames pelo sistema
publico de saude, fatores que impactam a continuidade do
cuidado farmacoterapéutico.

CONSIDERACOES FINAIS

O acompanhamento farmacoterapéutico individualizado e
humanizado mostrou-se Iimportante na identificacao,
prevencao e resolucao de PRM em individuos com
transtornos mentais, reforcando a relevancia do
farmaceéutico na equipe multiprofissional.
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