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5@ ESTRATEGIAS PARA O CONTROLE,
ACOMPANHAMENTO E ADESAO A TERAPEUTICA DE
PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL
DESENVOLVIDAS NUMA FARMACIA UNIVERSITARIA
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'Discentes da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Bahia, Brasil
’Farmacéutica, Feira de Santana, Bahia, Brasil
>*Docente da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Bahia, Brasil.

INTRODUC AO Sao utilizadas ferramentas (caixa organizadora de
medicamentos, calendarios posologicos, fitilhos para
A hipertensao arterial sistémica (HAS) ¢ uma condigdo organizacdo de blisteres) (Figuras 2 e 3) personalizadas de

multifatorial, caracterizada pelo aumento persistente dos acordo com a necessidade de cada paciente, para favorecer a
niveis pressoricos, sendo a pressdo arterial sistolica (PAS) > adesdo terapéutica.

140 mmHg e¢/ou PA diastolica (PAD) > 90 mmHg. Neste
sentido, ¢ importante o desenvolvimento de estratégias que
promovam o controle, acompanhamento ¢ adesao terapeutica
de pacientes hipertensos, sendo objetivo deste trabalho relatar
as estratégias desenvolvidas na Farmacia Universitaria (FU)

da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS).

METODOLOGIA
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sistematicamente, pela equipe da FU/UEFS e, conforme a

necessidade e a partir da anuéncia deles, sao adotadas Figura 2: Caixa organizadora de medicamentos, sendo entregue

estratégias para controle, acompanhamento e adesdo a @0 paciente.

terapéutica. Quanto aos materiais sio utilizados tensidmetro Fonte: Elaboragao o o
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papelaria (hidrocor, perfurador, fitilhos, adesivos) e caixas de acordar | Apds café|  café/ almogo/| e o Ao deitar

papelao  para  confeccio de  instrumentos  para

acondicionamento e melhor adesao ao tratamento e . . .
aplicativos. Figura 3: Calendario posologico.
Fonte: Elaboracao propria

RESULTADOS E DISCUSSAO A analise da prescricao ¢ feita com o apoio do aplicativo

Micromedex® ¢ da entrevista com o paciente. Conforme seja

(jejum) | da manha| almogo jantar

O atendimento ao paciente hipertenso ¢ iniciado a partir do
acolhimento e registro dos dados de 1dentificacao para
posterior afericao da PA, com valor registrado em cartao de
acompanhamento (Figura 1), que € entregue ao paciente.

ex1gido para a situagcao do paciente, sao feitas comunicagoes
escritas aos prescritores visando sugestdoes a respeito de
ajuste medicamentoso ou posologico, compartilhamento de
situacoes € esclarecimentos que sejam relevantes para o caso.
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custo, mostram-se  resolutivas para o  controle,
acompanhamento ¢ adesdao terapeutica de pacientes

IDENTIFICACAO DO PACIENTE . . . . , .
e hipertensos, impactando positivamente na saude e qualidade
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CARTAO DE ACOMPANHAMENTO DE NIVEIS
PRESSORICOS E GLICEMICOS
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de vida, bem como maior efetividade do tratamento de
individuos com HAS.
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MEDICAMENTOS DE USO CONTINUO

" Ml do tonsiifitiny corpora: MEDICAMENTO CONCENTRAGCAO  HORARIO DE USO

- Aplicacio de medicamentos injetaveis;
- Orientacio farmacéutica;

I oo Palavras-chave: Hipertensdo arterial sistémica. Farmacia

Farmacéutica, mediante prescricio médica; -
- Prescricio far Sutica;

- Orientacio para os usuérios sobr ess0 a medicamentos no SUS;

- Ponto de coleta de medicamentos domiciliar

2R A SR universitaria. Servigos farmaceuticos.

Agradecimentos: Universidade Estadual de Feira de Santana

Figura 1: Cartao de acompanhamento do paciente (UEFS) e Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX)
Fonte: Elaborac¢ao propria
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