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dengue é coisa séria! \_

A automedicagao pode parecer uma solugao rapida, mas quando se
trata de doencas como a dengue e chikungunya, ela pode ser
extremamente perigosa. A dengue € uma doenga viral transmitida pela
picada do mosquito Aedes aegypti, e seus sintomas podem variar de
leves a graves. E fundamental entender os riscos associados a
automedicagao nesses casos.

Por que a automedicacao é arriscada na dengue?

Complica¢des graves: a dengue pode evoluir rapida-

ol =) mente para formas mais graves da doenga, como a

T T dengue hemorragica, que pode ser fatal. O uso inade-

= quado de medicamentos pode mascarar sintomas
importantes e retardar o diagndstico adequado.

Agravamento dos sintomas: alguns medicamentos de

venda livre, como anti-inflamatdrios ndo esteroidais,
m}@ podem aumentar o risco de sangramento, o que é espe-

cialmente perigoso durante uma infecgéo por dengue.



Quais medicamentos devo evitar?

Acido acetilsalicilico (Aspirina® ou AAS®), ibuprofeno, naproxeno,
diclofenaco, nimesulida, piroxicam, acido mefenamico, meloxicam,
celecoxibe, entre outros; e os esteroidais (corticéides), como prednisona,
prednisolona e hidrocortisona.

E importante alertar que as pessoas que possuem doencas crénicas, por
exemplo que sofreram infarto ou tiveram trombose, e estao fazendo uso de
medicamentos desses grupos para tratar o problema, ao suspeitarem que
estdo com dengue nao devem interromper o tratamento por conta
propria, pois pode agravar o problema ja existente. O recomendado é
procurar um médico imediatamente para analisar o que devera ser feito,
como trocar o medicamento ou fazer o uso monitorado.

A Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude do Brasil,
recomendam para amenizar dor e febre, farmacos como paracetamol ou
dipirona. Entretanto, para quaisquer uso, € importante a orientacao de um
profissional da salde, como o farmacéutico que estd disponivel na
farmacia durante todo o horario de funcionamento.

Além disso, recentemente passou a circular nas redes sociais informagdes
que a ivermectina seria um medicamento indicado para combater o virus
da dengue. Entretanto essa informacao nao é veridica, ndo ha nenhuma
pesquisa que comprove essa informacgao. Inclusive, o préprio Ministério da
Saude emitiu alerta sobre essa situagao.

O que fazer em caso de suspeita de dengue?

Procure uma unidade de satude: ao apresentar sintomas como
febre alta, dor de cabeca, dores musculares e manchas vermelhas
na pele, procure imediatamente uma unidade de saude para que
tenha um tratamento adequado.

Evite a automedicacdo: ndo tome medicamentos por conta
propria, especialmente aqueles que podem aumentar o risco de
sangramento. Se tem duvidas sobre o uso de medicamentos,
procure um farmacéutico.
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