I I Congresso de Ciéncias Farmaceuticas do Interior Baiano 0T
A e

51@ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA- UESB, JEQUIE, BAHIA, BRASIL. p Ay

> »

\\‘\

?9. y
f‘ :‘:’,

AVALIACAO DOS PARAMETROS CLINICOS NO CUIDADO A pe
SAUDE DO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CHAVES, M. ; NASCIMENTO, A. S. ; SILVA, H. 0. ; SOUZA, T. S.

A complexidade dos cuidados voltados a saude
do idoso deve ser atentada por uma equipe
multiprofissional, sendo importante a colaboracao
do farmaceutico para melhorar a gqualidade de
vida do paciente. Esses cuidados podem
englobar desde mudancas fisiologicas
relacionadas a Idade, como o0S parametros
clinicos desempenhando um papel essencial na
avaliacao do individuo até a educacao em saude
na polifarmacia. Desse modo, € necessario a
participacao do profissional farmacéutico no
monitoramento do paciente visando efetividade e
seguranca.

O objetivo deste trabalho é compartilhar um
relato no ambito farmacéutico vivenciado e
aplicado por estudantes do curso de farmacia
numa visita a uma Instituicao de longa

Valores de referéncia Valores na avaliacao

Verificou-se gque, eventualmente, o paciente sentia dorméncia nas
maos, dores de cabeca e por vezes tontura. Relatou que ja teve
acidente vascular cerebral (AVC), por iIsso 0s episodios de dorméncias
nas maos. E ainda, que praticava fisioterapia comunitaria para melhora
do quadro, o gual estava obtendo sucesso com as atividades indicadas
e caminhadas diarias no local. Além disso, nho momento da visita, o
paciente respondeu com lucidez as perguntas do formulario, contando
sua trajetoria de vida, além de compreender bem de modo geral o uso
de seus medicamentos e a posologia correta

* A PA estava dentro dos limites aceitaveis, conforme 8° Diretriz de
Hispertensao Brasileira, embora seja importante monitorar devido ao
diagnadstico prévio de hipertensao do paciente e seus medicamentos
em uso da classe dos anti-hipertensivos;

* A glicemia capilar pds-prandial fol verificada obtendo valor aceitavel,
sendo nao diabético. E seus sinais vitais adequados;

curso de farmacia para um idoso de 71 anos, » Os resultados ressaltam a importancia de monitorar fatores de risco

sexo masculino, aposentado e lucido, atraves de cardiovascular e controle glicémico, principalmente na populacao

um formulario de atendimento feito pelas idosa:

estudantes contendo dados do paciente, queixas » Foram realizadas as orientacdes terapéuticas e educativas

patologicas, medicamentos em uso, avaliagao necessarias contribuindo com seu bem-estar e qualidade de vida.

o pressho el (), s s ~ coNcwsio:

da pressao arterial (PA), sinails vitals e

aconselhamento sobre medicamentos. . . - . N
Conclui-se com Isso, que tal pratica &€ conveniente na formacao do
estudante, visando a importancia do profissional farmacéutico por reunir

competéncias e habilidades Inerentes na complexidade do

acompanhamento a saude do idoso.

permanéncia para 1dosos.

Relato de experiéncia desenvolvida como pratica
da disciplina Farmacodinamica 1Il, com a
presenca da docente e realizado por alunas do
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