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Erny Coelho, assistente social da Divisao de Apoio
Psicossocial da Universidade do Ceara, produziu a cartilha
“Maternidade, gestacao € uso de psicofarmacos”. Ademais,
essa cartilha mostra que as mulheres ficam ainda mais
suscetivels aos transtornos mentais no periodo gestacional,
bem como no puerperio. Isso ocorre em decorréncia de uma
seric de fatores e assim faz-se necessario a utilizacao de
psicotropicos na gestacao. Essa pratica cresceu ao longo dos
anos, 1gualmente a producao desses farmacos. Dessa forma, ¢
imprescindivel a assisténcia farmacéutica, cumprindo seus
deveres ¢ auxiliando essa populacao especifica.

O estudo fo1 realizado a partir de uma revisao bibliografica
sistematica, baseada em artigos que abordam a tematica.
Foram analisados artigos da Unicamp, UFC, do banco de
dados da Scielo ¢ de um TCC da UFP. Ao todo foram
utilizados quatro estudos que se relacionam com o tema em
questao e conclusoes da autora desse trabalho.

E evidente através dos estudos e pesquisas feitas em torno do
assunto que o psicologico ¢ fortemente afetado durante a
gestacdo. Isso levando em consideracao ainda o fato de que o
“Transtorno mental comum ¢ mais elevado nas mulheres do
que nos homens” ( Senicato, 2016, p 2544). Vale acrescentar
que Carlos Eduardo Mousinho afirma que a questao
psicologica esta intrinsecamente ligada a questao hormonal
(2021, p 18) e 1sso desencadeia mudancas fisicas e psiquicas.
Em decorréncia desses fatores, a busca por farmacos ligados a
psiquiatria aumentou demasiadamente.

Diante do exposto, existem diversas situagoes relacionadas ao
uso desses medicamentos nas gestantes. Entre as situacoes,
estio em destaque as mulheres que ja faziam o uso de
psicotropicos € precisam fazer alguma alteracao na medicagao
por causa da gestacdo ¢ a populacao feminina que adquire
transtorno mental somente durante a gravidez ou no puerperio
e por 1sso precisam do tratamento medicamentoso adequado.
Nos dois casos supracitados, ¢ de extrema importancia a
assisténcia do Farmaccutico direcionada as gestantes que
fazem uso de psicofarmacos, uma vez que 1Sso evitara a
automedicacao, a piora do quadro da mulher ¢ problemas no
feto ou, em casos extremos, a morte de uma ou ambas as
partes.

Tabela 1. Principais fatores de risco para o
desenvolvimento de depressao na gestacao.

Biologicos Psicossociais

Historna de transtorno do

- Abuso sexual na infancia
humor ou ansiedade

Historna de depressao

56S-parto Gravidez precoce

HistOorna de transtorno

disforico pré-menstrual Gravidez ndo planejada

Doenca psiquiatrica na Gravidez nao desejada ou
familia Nnao aceilta

M3es solteiras
Ter muitos filhos

Reduzido suporte social

Violéncia domeéstica ou
confhitos no lar

Baixo nivel de escolaridade

Abuso de substancias/
tabagismo

Adaptado de Ryan et al., 2005.

https://www.scielo.br/j/rpc/a/thPtpV468F{9sQSqd7VcxRt/

Visto 1sso, a assisténcia do farmaceutico ¢ imprescindivel nesse
contexto, ja que € seu dever proporcionar a promog¢ao, protecao
e prevencao da saude dos individuos. Além disso, garantir a
paciente o acesso a Informacao relacionada a esse assunto
atraves de projetos, ferra de saude ¢ do farmaceutico clinico ¢
essencial, bem como a dispensacao correta dos medicamentos ¢
a alerta quanto aos riscos relacionados a automedicacao. Por
1sso, ¢ possivel que o profissional de farmacia articule
manobras para atenuar a vulnerabilidade e os riscos de vida da
mulher durante uma gestacao e at¢ mesmo no puerperio. Vale
ressaltar que a presente autora acredita que torna-se necessario
projetos de extensao e 1niciagdes cientificas na faculdade
voltadas a esse tema, uma vez que atraves do estudo feito fo1
possivel analisar que existem poucas pesquisas em relacao a
tematica.

COELHO, Erny, Maternidade, gestacao e wuso de
psicofarmacos,2021,
https://progep.ufc.br/wp-content/uploads/2021/05/mais-saude-d

a-mulher-2.pdf
MOUSINHO, Carlos, Avaliacao do uso de medicamentos

psicotropicos durantes a gravidez e a lactacao: Overview de
revisoes sistematicas, 2021, UFP.

SENICATO, Caroline, Transtorno mental comum em
mulheres adultas: identificando os segmentos mais

vulneraveis, 2016.
Acta Paul Enferm.2013; 28(6): 495-502.



https://progep.ufc.br/wp-content/uploads/2021/05/mais-saude-da-mulher-2.pdf
https://progep.ufc.br/wp-content/uploads/2021/05/mais-saude-da-mulher-2.pdf

