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INTRODUCAO

Os 1dosos compreendem um grupo etario que cresce
exponencialmente no Brasil. A alta demanda dessa populacao
por Insumos de saude evidencia uma necessidade de revisao
constante dos medicamentos utilizados por essa faixa etaria,
principalmente 0s medicamentos que sao considerados
potencialmente Inapropriados para 1dosos, gue sao aqueles que
devem ser evitados no estagio do envelhecimento, uma vez

que 0 risco de eventos adversos superam 0s seus beneficios
(Abccalcu, 2023).

Ao analisar os medicamentos utilizados, fol observado que
eles se encaixavam nos medicamentos considerados
Inapropriados para i1dosos de acordo com os Critérios de
Beers da Sociedade Americana de Geriatria - 2019, devido as
InteracOes que podem exacerbar a doenca ou sindrome,
medicamentos que devem ser utilizados com cautela em
Idosos, uma vez que podem causar um quadro de
hiponatremia, assim como, 0s medicamentos que devem ser

evitados em 1dosos por aumentar o risco de quedas e fraturas
(Shynprefh, 2019).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de alguns
discentes do curso de farmacia, que visitaram uma Instituicao
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), com a finalidade de
revisar 0S medicamentos utilizados por uma Iidosa da

Instituicao, 0s
Inapropriados.

METODOLOGIA

quals poderiam ser potencialmente

Trata-se de um relato de experiéncia, decorrente da avaliacao
do componente curricular Farmacodinamica Il, realizado em
abril de 2023, em uma Instituicao de Longa Permanéncia para
ldosos na cidade de Jequié-BA, mediante a analise dos
medicamentos utilizados por uma idosa. para identificacao de
possivels medicamentos potencialmente Inapropriados para
1d0S0s.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os medicamentos utilizados pela paciente, em sua maioria,
tratavam-se de medicamentos que atuam no Sistema Nervoso
Central, COMmo 0S antidepressivos e
antipsicoticos, evidenciando a necessidade de monitorizacao
da paciente em polifarmacia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, percebeu-se a Importancia da Insercao do
farmaceutico na equipe multiprofissional que compoe a ILPI,
visando o cuidado farmacéutico na revisao constante dos
medicamentos utilizados, que podem ser potencialmente
Inapropriados.
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