- Grupo para Desenvolvimento da Atencdo Farmacéutica

Depois de 17 anos de experimentacao e desenvolvimento
intensos, a atencao farmacéutica se encontra em estagio
avancado de consolidacdo em varios paises. Nos EUA, devi-
do ao elevado impacto clinico e econdmico demonstrado, a
pratica foi regulamentada e o farmacéutico passou a ser e
remunerado pelo servico da mesma maneira que o médico
e outros profissionais clinicos.

No Brasil, atencao farmacéutica é incipiente, por isso as
evidéncias do beneficio gerado para os pacientes e o sis-
tema de salde sdo escassas. Entretanto, em termos per-
centuais, os resultados locais sdo semelhantes aos gerados
alhures. Em funcao disso, desde 2005, o Ministério da
Saude tem estimulado o desenvolvimento da pratica atra-
vés do financiamento de projetos de pesquisa e de eventos
técnico-cientificos.

A contribuicao singular fornecida pela atencao farmacéu-
tica é cada vez mais evidente. Afinal, nenhuma outra abor-
dagem clinica ou intervencdes a nivel institucional e do sis-
tema de saude demonstraram capacidade de identificar e
resolver problemas com uso dos medicamentos em cerca
de 61% dos pacientes e otimizar a terapia em 90% das
condicgdes clinicas gerar economia em razao de custo-be-
neficiode 1:10.

Por essas razoes, acreditamos que a consolidacao da aten-
cdo farmacéutica no Brasil é somente uma questao de
tempo.

Inicialmente, o GDAF acreditava que capacitar os farma-
céuticos era suficiente, uma vez que o
profissional é o principal recurso "
para fornecimento da pratica ao =
paciente individual. Desde entao, o
GDAF tem se dedicado apenas a
realizacdo de cursos sobre
atencao farmacéutica para far-
macéuticos e estudantes. Varias
turmas desses cursos foram rea-
lizadas na Bahia e em outros es- o
tados. -

Mas logo, se observou que ape-
nas 15% dos profissionais e
egressos aplicavam, na pratica as
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“Assistindo profissionais e instituicées de satde na
consolidacao da atencao farmacéutica, a fim de tornar
racional o uso dos medicamentos para cada paciente”.

competéncias de-
senvolvidas. Embora
esse resultado pare-
cesse superior ao de
cursos de “farma-
cologia” e “fisiopa-
tologia”, era insufi-
ciente para formar
massa critica neces-
saria para avancar
no desenvolvimento

(ATENCAO FARMACEUTICA)
é uma pratica clinica centrada no
paciente onde o farmacéutico usa
abordagem sistematica e especifica
que permite assegurar a cada paci-
ente que os medicamentos sdo os
mais apropriados, efetivos, seguros e
convenientes; que os problemas far-
macoterapéuticos serdo identificados

e resolvidos e que os melhores resul-
da atencio farma- \tadospossivefsseréo alcancados. )
céutica.

A mudanca requerida para consolidacdo da atencao era
mais complexa que imaginada e os profissionais encon-
travam-se em estagios diferentes desse processo de mu-
danca. Muitos sequer sabiam de que se tratava atencao far-
macéutica, outros estavam apenas contemplando essa
“inovacao” e poucos farmacéuticos estavam realmente dis-
postos a se desenvolver profissionalmente nessa area. Esses
ultimos, também tinham obstaculos. Primeiro, porque em-
bora os cursos fossem baseados em problema e centrados
no aluno, o aprendizado ocorria em sala de aula. Segundo,
mesmo os que implantaram a atencao farmacéutica nos
estabelecimentos onde atuavam, a qualidade e sustenta-
bilidade dos modelos ndao eram adequadamente desenvol-
vidos. Muitas iniciativas, por isso, declinaram apds certo
periodo.

A partir das licdes aprendidas, as acdes do GDAF foram apri-
moradas e ampliadas. Os projetos de capacitacao torna-
ram-se vivenciais ou praticos, fornecendo aos participantes
experiéncias concretas, e novas tecnologias educacionais

comecaram a ser usadas para tornar o
aprendizado mais significativo. No
portifdlio de agbes, foi incluindo
dois novos programas: (1) pes-

Pragoides quisa & desenvolvimento (P&D)
‘<’ que fornecerd suporte aos pro-
fissionais e estabelecimentos on-

FHembras

de atuam a fim de facilitar a im-
plantacdo e avaliacdo de modelos
da pratica; e (2) disseminagao de
informacao e evidéncia sobre
atencao farmacéutica para profis-
sionais, pacientes e o publico
geral.

i

8

O site do GDAF é a melhor maneira que encontramos para tornar uma grande quantidade de informacao disponivel
para individuos e organizacoes que podem influenciar no desenvolvimento da atencao farmacéutica. O GDAF usara
esse recurso como ferramenta para comunicar noticias rapida e efetivamente para nossos membros. O website ira
manter um grande numero de pessoas atualizadas com nosso trabalho e o que estamos fazendo. Visite o site e cadastre-

| 5€ para receber nosso Newsletter e se manter atualizado na area da atencao farmacéutica. )

=




 Boletins periddicos de atencao farmacéutica;

e Instrumentos de pratica;

e Ferramentas de auto-desenvolvimento profissional
(aprendizagem em pratica);

¢ Entrevistas, ensaios e artigos de professores, pesquisadores e
praticantes de atencao farmacéutica no ambito nacional e
internacional;

¢ Publicac6es como manuais e guias de pratica;

* Apresentacées gravadas em power point com audio;

* Gravacoes de eventos em videos;

e Materiais de educacdo de pacientes sobre medicamentos;
e Cursos e tutoriais interativos;

* Newsletter de eventos e noticias;

e Informacoes sobre programas e projetos desenvolvidos pelo
GDAF e mais.
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O GDAF, legalmente constituido em 23 de
dezembro de 2004, é uma organizagdo sem
fins lucrativos, independente, técnico-cien-
tifica, dedicada ao desenvolvimento da aten-
cao farmacéutica, que persegue sua missao de-
senvolvendo programas e projetos de capaci-
tacdo, pesquisa e desenvolvimento e dissemi-
nando informacoes sobre atencdo farmacéu-
tica para multiplos individuos e organizacées.
O GDAF é mantido pela contribuicao de seus
membros e pela captacao de recursos com al-

gumas atividades.

>

Podem se inscrever como membros do GDAF farmacéuticos, estudantes de farmacias, outros profissionais e estudantes
de salde e também pessoas juridicas que representem érgaos de ensino, entidades governamentais ou representativas
da sociedade civil, interessadas no desenvolvimento da atencao farmacéutica.

1. Efetivos: farmacéuticos e estudantes de farmacia, outros profissionais e estudantes de satude de instituicdes de ensino
superior, dispostos a contribuirem com os programas, projetos ou atividades institucionais do GDAF.

2. Colaboradores: profissionais e estudantes de salde que manifestem interesse em associar-se ao GDAF.

3. Coletivos: 6rgaos de ensino, entidades governamentais ou representativas da sociedade civil. Os membros coletivos

indicam um representante junto ao GDAF.

PRINCIPAIS BENEFICIOS E REQUISITOS

Recebe periodicamente boletins de atualizacao, informes e noticias.

Acessa paginas e recursos do site que sao restritos aos membros v v v
Acessa e as-siste apresentacoes e tutoriais do GDAF de qualquer lugar > v v
usando o site

Recgbe manuais: guias e oﬂutr'as publi'cagées de suporte a préatica, pesquisa e v - v
ensino da atengdo farmacéutica (cedido para membros)

Obtém desconto na aquisicao publicagdes e na inscricao em eventos do v v v
GDAF (taxados)

Participa da Assembléia Geral com direito a voz v v o
Pode votar na Assembléia Geral e ser votado v

Contribui com pagamento de anuidade v o e
Participa dos projetos e nicleos do GDAF ou auxilia em outras atividades 7
institucionais

Recebe suporte (materiais educativos, supervisao) para desenvolver -

lideranca na area da atencao farmacéutica.

“Nunca duvide que um pequeno grupo Apoio
de pessoas comprometidas podem
P
rpudar o mundo na verdaf:le ) 7§SINDIFARMA CRFIEA
é o que sempre tem ocorrido. ZAN
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